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«Koylrorxo supiteoua». O dpouoc Yo tny KOGUO THS OKONC

Kdmote (mpwv 8 ypévia) avopotidnkoe Tt whet vo tel ovtd, GKovya Tov 0po Yo TPMTY
pov @opd. Otav pov e&nynoav 0Tt TPOKELTOL Yo, EVOL NMAEKTPOVIKO TPOYLOTAKL, TO
omoio Ba gpeuteLTEl 6TO KEPAAL pov Kot Ba pov mpooeépel Eavd TV akor|, Ogv
dlotaca kaBoAov, eita NAI, BdAte To TOPA.

‘Eva tpoyaio atvynua otédbnke m agopun va yacw tnv Poacwkotorn oicOnorn g
akong o€ milkio 24 etdv, pio nlkio kotd v omoio elpacte £rolpol va
ONULOVPYNGOLLLE, VO TOPAYOVLE TOGO GE ATOUKO OGO Kol GE KOWVMOVIKO EMITEDO.

Otav cvveldnronoinca 0t dgv akov®, £xaca TO £60(POG KAT® amd To TOSO OV, OEV
ntav dvvotd vo pov ovpPaivel KAtl TETO0, TOPA TOL &£iye £pBel M oTLYUN NG
EMOYYEAULOTIKNG KOL OIKOYEVEIOKNG OMOKOTAGTOONG, MUETA TNV OPKOUOCIO KOl TO
[Ttuyio, petd tov appafdva Hov, TOPO TOV £YM NUOLV ETOUN VO TPOCOEP® GTO
OUVOAO KOl OGTOV €0VTO OV, EAPVIKA, Y®Pig Kapio TPoeWonoinon Enecay TEGGEPIC
TO{YO1 YOP® LOL Kol [E AMEKAEIGAV OO TOV VITOAOUTO KOGLO.

Movo kdémotog mov €xel Lol KATL TETO0 UTOPEL VO VIDOGEL TO TL onuaivel va PAETELS
To, xelAn TV YOP® GOV VO KIVOUVTOL KOl VO PNV UTOPELG VO GUUUETEYELS, OVTH TN
Baptld OTEATIGTIKN OO TOV GE TUALYEL, GALA KOl TOV TEPLOPICUO GE L0 YOVIA.

Eida Aowtdv pe to pdrtio Tov puoiod HOL TOV KOTHPOPO UTPOCTH WOV, €ido TO
nmeploplo oto omoio avaykoaotikd B pe ERala kol eima OXI, dev Mrov avtd To
ovelpd pov, néepa 6TL 0 Bedg dev Ba Lov €pryve va oNKAOG® €vo. GTOVPO, TO PAPOC
oV omoiov Ba EemepvovoE TIC OLVALELS LLOV.

Kot éto1 petd and 6 pnveg vmropovig, LINKE aTo TO TPAYUOTAKL GTO KEPAAL LLOV Kol
HETO amd 25 pépec epapuodoTNKe Kot 10 e£MTEPIKO TOL UEPOC GTO LTI HOL, Ko
GKOVGO TOLG TPMTOVG MYOVC.

Oa wpénetl vo TopadeyTtd OTL GTNV 0Py ATOYoNTEVTNKA, OEV OV 0pKOVGAV AVTA TO
Mya mov émova, aAAG EVTLYMDC TOL 0 KAAOS Oe0VANG LE POdINCE UE DTOMOVE KOl
emuoviy. 'Etol Aowmdv pe ToAA TpocomIK TPOooTAHEL0 OAAN Kol CLUTOPACTOCT KOl
Bonbela amd tov appafoviactikd Hov kol To TEPPAAAOV LoV, HEGH GE ALYO YPOVIKO
dtdotnuo (1 efdoudda) dpyloa vo WAG® KOVOVIKG 6TO TNAEQMVO KOl GTUOLOKA
(mepimov 4-6 punveg) GpyLoa VoL GUUUETEY® KOVOVIKA & cL{NTNGCELS 6€ pio opdda,
Gpyoa vo TopaKoAovd® EKTOUTES 6TV TNAEOPACT], KOt ETITEAOVS VO 0KOV® LOVGIKN
(éva amod ta wéon pov).

Kot n {on mpe tov Kavovikd g puBud — yapog, epyacia, moidid — eKTeEAOVTOS OAES
TIC dpaoTNPLOTNTESG Y®PIg TpoPANHaTa Kot Tapdmova. To Hévo mov Ue GTEVOY®POVGE
KAT®G NTOV M EAMTNG emkowvmvio pe v mapéa LoV € Kopd Tafepvovia 1,
urmopdkt. Exel Adym G ouvimopéng mMOAADV  OKOVOTIK®OV  epediopdtov
umepdevopovva, N HEAAOV Yoo Vo €lpot TO GOPNG GKOLYO KOAG TO GTOUO 7OV
KaBoTav 0e€1d pov, o’ TV TAELPA ONA TTOL POPAM TO KOYAOKO, EVD UE TOVG AALOVG
OT0 APLOTEPE LOV OVTIUETOTILO SLUGKOAID GTNV KOTOVONOT).



Avtd péypt mpv 2 pnveg, yoti topa £xo Eemepdost kol ovtd TO TPOPANUO pE TNV
TomoHETN O™ 0EVTEPOL KOYAOKOD GTO GAAO LLOV QVTI.

To oképnra TOAD péEYPL VO TEAP® CLTH TNV ATOPOCT], IHOLVAE TOCO EVYAPIGTNUEVT
HE TNV 0KON HOL HECE® TOV €VOG EUOLTEVUATOG, TOL TIoTELA OTL 0V B KEPHIGW
Tinota TEPIOCOTEPO, AAAL EIMKPIVA £TEGO TOAD £EM.

Me v mpd™N pOOUIOT TOL HOV £KAVE O TEYVIKOG OTO EVTEPO EUPVTEVLO OVTO TOV
VIO TPAYUOTIKG OgV TTEPLYPAPETAL, EVIOOA TO KOpuUl Hov vo yepilel amd Myovg,
elya TV eVTOT®OOT OTL OEV TOVG AKOLYO LOVO OAAG Kol TOVS EvimBa TavtoOypova, TOTE
ocvveldntonoinca TL gival 1 6TEPEOPWVIKY akolf, TOTE KATOAUPA OTL O KOGLOG oG
elvat Ko nynTikd Tpreo1d.oToTog.

"Etot éyaca v axon pov kot £tot v EavaPprxo !l
M.X.



